PIERWSZE KROKI DZIECKA 3-LETNIEGO
W PRZEDSZKOLU
ADAPTACJA DZIECKA — PORADNIK

»

,» Wszystkiego, CO naprawde trzeba wiedzieé¢, nauczylem sie W przedszkolu
(R. Fulghum)

Chcac, cho¢ w minimalnym zakresie zminimalizowa¢ obawy, poszerzy¢ Panstwa wiedzg o prawach
rzadzacych rozwojem dziecka, a przede wszystkim ukazaé¢ dziecko na tle nowej sytuacji prezentujemy
Panstwu poradnik ,,Adaptacja dziecka w przedszkolu”. Mamy nadziej¢, Zze informacje w nim zawarte
pomoga Panstwu przetrwac ten trudny zarowno dla dziecka jak i dla Was okres.

Po co jest przedszkole?

Przedszkole jest placowka, ktorej zadaniem jest pomoc rodzicom w wychowywaniu

oraz przygotowaniu dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej. Celem wychowania przedszkolnego
jest wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem
i mozliwo$ciami rozwojowymi, w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.
W przedszkolu dziecko moze si¢ dobrze bawi¢, rozwija¢ ciekawo$¢ i1 wyobraznig. Moze uczyC sig
samodzielnosci nie tylko przy ubieraniu si¢, jedzeniu, ale tez w podejmowaniu decyzji iradzeniu sobie
Z trudno$ciami. Przedszkole pomaga nauczy¢ si¢ zasad zycia w grupie: wspdlnej zabawy, dzielenia sig,
czekania na swoja kolej, rozwigzywania konfliktow. Jest to miejsce, gdzie dziecko dowiaduje si¢ wielu
nowych rzeczy, zdobywa wiedze, tworzy 1 eksperymentuje. Zapewnia tez odpowiednie otoczenie — duza
przestrzen, meble dostosowane do wzrostu dziecka, rozwojowe zabawki i gry.

Dlaczego dzieciom tak trudno przystosowac si¢ do przedszkola?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba wyobrazi¢ sobie, w jakiej sytuacji jest dziecko
i co przezywa, gdy zaczyna uczgszczac¢ do przedszkola. Mate dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie
od najblizszych osob 1 ma jeszcze stabo uksztalttowany system wlasnego ,,ja". Dlatego nie moze obejs$¢ si¢
bez wsparcia i pomocy ze strony najblizszych. Dziecko 3-letnie, przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu,
jest zdezorientowane, nie wie, z kim moze nawigza¢ blizszy kontakt, kto zapewni mu poczucie
bezpieczenstwa 1 spokoju wewnetrznego. Dodatkowo dziecko trzyletnie ma klopoty w stownym
porozumiewaniu si¢, zwlaszcza z osobami obcymi. W domu dorosli znakomicie rozumieja jego gest,
mimike 1 inne zachowania. W nowym $rodowisku dziecko czuje, ze doros$li nie orientujg si¢ w tym, co chce
przekaza¢. Na dodatek nie rozumie, czego si¢ inni po nim spodziewaja. Wzmaga to dzieciecy lek.
Trzylatki maja tez slabag orientacje W przestrzeni, a jeszcze gorzej orientuja si¢ w czasie.
Przedszkole to nowe miejsce, a na dodatek dziecko musi w nim przebywa¢ dlugo. Dominujace uczucie leku
skutecznie blokuje ch¢¢ poznania nowego terytorium i nowych rzeczy. Dlatego trzylatek nie zwraca uwagi
na to, co znajduje si¢ wokot niego i nie jest w stanie zainteresowac si¢, chociaz chwile nowa zabawa.
Caly jest skoncentrowany na tym, aby jako$ opanowac swoje emocje. Udane wlaczenie dziecka do grupy
przedszkolnej ma takze ogromne znaczenie dla dalszego jego rozwoju. Jezeli poczatkowy okres
w przedszkolu zwigzany jest z przyjemnymi przezyciami, wtedy dziecko jest pozytywnie nastawione, ufne
1 nie reaguje Igkiem na podobne sytuacje. Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu mozna przyzwyczaié
3-latka do przedszkola i niwelowa¢ jego ewentualny stres. Jako srodowisko spoteczne petne réoznorodnych
bodzcoéw bedzie spetniato swoje funkcje wychowawcze i dydaktyczne. Ale tylko wtedy, gdy dziecko bgdzie
je postrzegato, jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie — wowczas szybciej si¢ do niego przystosuje i zniesie
niedogodnosci zycia zbiorowego.



Pojscie do przedszkola jest bardzo duzg zmiang w zyciu kazdego dziecka i moze by¢ trudne
na poczgtku, poniewaz oznacza:
e pierwsze dluzsze rozstanie z rodzicami, domem,
e poznanie nowych osob dorostych 1 duzej grupy dzieci,
e poznanie NOWeQo miegjsca i jego zwyczajow,
e poznanie i podporzadkowanie si¢ regutom tam obowigzujacym,
e sprostanie nowym zadanym edukacyjnym.

Jak rodzic moze zlagodzi¢ trudnosci w przekroczeniu progu przedszkola:

e Nie wolno okazywa¢ dziecku swojego zdenerwowania, leku czy smutku. Okazuj dziecku rados¢
I ciesz si¢ razem z nim, ze idzie do przedszkola.

e Rano budz dziecko z usmiechem na twarzy.

e Nie przedluzaj pozegnania z dzieckiem, przytul, zapewnij, ze je kochasz i oddaj pod opieke
nauczyciela.

e Jezeli rozstanie z mama jest zbyt bolesne, niech przez pierwsze dni odprowadza je tata
(lub na odwrét);

e W pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu odbieraj je wczesniej, a nastgpnie stopniowo
wydtuzaj ten czas.

e Nie obiecuj dziecku, ze odbierzesz je wczesniej(np. po obiedzie), jezeli wiesz, ze ha pewno nie uda
Ci si¢ tego uczynic.

e Witaj dziecko z uSmiechem i chwal, Ze bylo bardzo dzielne.

e Okazuj zainteresowanie tym, co robi w przedszkolu (pytaj konkretnie, z kim si¢ bawito, co jadlo, jak
ma na imi¢ pani, co mu si¢ podobato, a co nie).

e Wspieraj i pomagaj, ale NIE WYRECZAJ dziecka w codziennych czynnosciach (jedzeniu,
ubieraniu i rozbieraniu, myciu, korzystaniu z toalety).

Bardzo wazna jest postawa wspierajaca rodzica: wspieraj swoje dziecko, siebie nawzajem
oraz przedszkole!

Rodzicu rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je moze spotka¢ w przedszkolu (positki, odpoczynek, spacer,
zabawa), prowokuj je do samodzielnego ubierania si¢, jedzenia, zabaw z kolegami. Buduj pozytywny
wizerunek przedszkola w rozmowach w domu. Rozmawiaj z wychowawcami twojego dziecka.
Musisz wraz z dzieckiem polubi¢ przedszkole!

Jak mozna ulatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?

Mozna weczesniej przyzwyczaja¢ dziecko do rytmu dnia przedszkolnego, np. planujac positki
czy drzemke w domu w tych samych godzinach, co w przedszkolu. Dobrze jest wczesniej przyzwyczajaé
pociech¢ do kontaktow z innymi dzie¢mi, zwlaszcza z grupami dziecigcymi. Mozna np. odwiedza¢ place
zabaw.

Juz teraz zachecaj i motywuj dziecko do:

e Samodzielnego mycia rak
Samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania, zakladania tego co potrafi
Podejmowania przez dziecko préb samodzielnego zjadania positkow
Korzystania z toalety i uzywania papieru oraz wycierania nosa chusteczka
Malowania farbami, rysowania kredkami, lepienia z plasteliny

Ubieranie dziecka do przedszkola:
e spodnie, spodniczka na gumke, ani za luzng ani za ciasna,
e ubieranie na ,,cebulke”, ktore najlepiej zabezpiecza przed przegrzaniem lub zzigbnigciem,
e pizamka wciggana lub zapinana na guziki (jesli dziecko juz sobie z tym radzi),
e buty wyjsciowe: bezpieczne (nie §liskie), tatwe do zaktadania, zapinanie na rzepy,
e kapcie: na gumowej podeszwie, zakryte, zapinanie na rzepy,
e nakrycie glowy, takze w okresie letnim,



e Dbizuteria zostaje w domu.
Zapasowa bielizna i ubrania to rzeczy, ktore zostajg w przedszkolu i1 sa3 wykorzystywane, gdy zachodzi taka
potrzeba np. majteczki, pizamka, bluzka, rajstopki, szczotka do wlosow, chusteczki suche i mokre.
Dziecko powinno rozpoznawa¢ swoje ubranka, pokazujmy dziecku co wkladamy mu do worka,
jaka dajemy pizamke, koszulke, spodenki.

Ubior 3-latka a samodzielno$¢ w korzystaniu z toalety.

Dzieci sygnalizujg swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili 1 wtedy liczy si¢ kazda sekunda.
Jesli dziecko ma na sobie spodnie na gumke, to samo moze je szybko $ciagnac i skorzysta¢ z toalety.
Natomiast gdy ma na sobie spodnie dzinsowe, zapinanie na metalowy guzik i suwak, to musi wykonac
dodatkowo kilka trudnych dla niego czynnos$ci. Nauczycielka zawsze gotowa jest do pomocy ale czy zdazy
pomodc wszystkim majgc 25 dzieci w grupie?

Dzieci w przedszkolu myja rece z podciggnietymi rekawami by ich nie zamoczy¢. Jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy rekawy bluzeczek sa odpowiednio luzne. Gdy sg za ciasne i nie da si¢ podciagnaé
rekawow dziecku bardzo trudno bedzie ich nie zmoczy¢.

Dzieci w przedszkolu biorg udziat w roznych formach aktywnosci np. malujg farbami, lepig
z plasteliny. Rodzice musza si¢ przygotowacé na to, ze ubranko dziecka po caty dniu pobytu w przedszkolu
nie bedzie takie czysciutkie jak rano ,,Brudne dziecko to szczesliwe dziecko!”

Inne uwagi odnos$nie ubioru:

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na sprawno$¢ suwakoéw przy kurtkach. Dzieci nie potrafig same
ich zreperowa¢ natomiast gdy zaczyna zajmowac si¢ tym nauczycielka, to robi to kosztem nie zwracania
uwagi na pozostale dzieci. Trzylatek z czasem nauczy si¢ sam zaciggac¢ suwak ale ten musi by¢ sprawny.
Wszystkie ubrania dziecka w przedszkolu powinny by¢ oznakowane (najlepiej inicjatami), gdyz maluszki
czesto gubig drobne czesci swojej garderoby, takie jak rekawiczki, szalik, apaszki.

W naszym przedszkolu bardzo duzo uwagi poswigcamy prawidlowemu
odzywaniu. Dla rozwoju narzadow mowy szalenie istota jest umiejetnosé
gryzienia pokarmow rozniej konsystencji — migsa, jarzyn, OwoOCOW.
Z tychze powodow positki w  przedszkolu nie sa miksowane.
Tak, wigc juz od teraz mozna dziecku codziennie podawa¢ marchewke
czy kalarepke do gryzienia

Jedzenie:

Ogolne informacje o funkcjonowaniu przedszkola.

Przedszkole posiada bogato wyposazone sale zaje¢, wyremontowane tazienki, dwie duze sale
ruchowe, jadalnie oraz pigkny duzy ogrdd.

Opieke nad dzieémi sprawuje wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna, wykorzystujgca
W swoje pracy nowatorskie metody nauczania.
W ramach pobytu dziecka, przedszkole oferuje:
e 7zajecia edukacyjne rozwijajace wszechstronny rozwoj
e indywidualizacje procesu dydaktycznego w zakresie wspierania rozwoju dziecka
e udzial w konkursach organizowanych na terenie placowki oraz przez inne przedszkola.



Rada Rodzicow

W przedszkolu dziala Rada Rodzicéw sktadajaca si¢ z przedstawicieli rodzicow - z kazdej grupy jest jeden
rodzic. Sktadka na Rad¢ Rodzicow ustalona zostaje we wrzesniu podczas zebrania organizacyjnego
z rodzicami.

Ze skladek finansowane s3:

e prezenty na Swieta Bozego Narodzenia

e drobny upominek na Dzien Dziecka, Swieta Wielkanocne

e dyplomy dla dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolng

e dyplomy i upominki dla dzieci konczacych edukacje przedszkolng

e przedstawienia teatralne i spotkania baletowe (po zakonczeniu rezimu
sanitarnego)

e materialy plastyczne do wykonywania dekoracji na uroczystosci
przedszkolne

e materialy do uszycia strojow dla dzieci na uroczystosci przedszkolne

Zajecia dodatkowe — bezplatne

Zajgcia dodatkowe platne z budzetu odbywaja si¢ w godzinach 12:30 —-15:00.

W przedszkolu odbywac¢ si¢ beda raz w tygodniu zajecia z gimnastyki korekcyjnej oraz warsztaty rozwoju
artystycznego prowadzone metoda E.J. Dalcroze’a

Materiaty opracowata: Agnieszka Pacholska, Aleksandra Fabjafiska, Dominika Kartasifiska, Ewa Cwanek, Dorota Zarzycka



