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Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004
roku. Poczatkowo wydarzenie to swietowaty jedynie panstwa europejskie, ale juz od lat DBI
przekracza granice Europy angazujgc panstwa z catego swiata. Z petng listg zaangazowanych
panstw i instytucji oraz podjetymi przez nie dziataniami mozna zapoznaé sie na stronie
www.saferinternetday.org

Organizatorem wydarzenia w Polsce od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI), ktére tworzg panstwowy instytut badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy
Dzieciom Site — realizatorzy unijnego programu ,taczac Europe”.

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU 2021 OBCHODZIC BEDZIEMY 9 LUTEGO

DBl ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mtodziezy do zasobdéw internetowych, zaznajomienie rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw
z problematyka bezpieczeristwa online oraz promocje pozytywnego wykorzystywania
Internetu.

Internet stat sie nieodtgczng czescig naszej codziennosci. Obecnie w sieci zrobimy zakupy,
postuchamy muzyki, obejrzymy film, zaptacimy rachunki czy odbedziemy rozmowe z rodzing
lub przyjaciétmi. Jest zrédtem wiedzy, wymiany dos$wiadczen, miejscem wirtualnych spotkan
z innymi ludzmi. Petni funkcje poznawczg, spoteczna, rozrywkowga. Mimo tego, ze znajdziemy
wiele zalet wirtualnej rzeczywistosci nie mozna zapomina¢ o zagrozeniach, ktdre ze sobg
niesie. Warto wiec poznaé podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

PODSTAWA  BEZPIECZNEGO  KORZYSTANIA Z INTERNETU JEST  ZAINSTALOWANIE
OPROGRAMOWANIA  ANTYWIRUSOWEGO. Ustrzeze nas to przed nieprzyjemnym
konsekwencjami i ochroni nasz komputer. Pobierajgc pliki zwracajmy na nie uwage, nie
Sciggajmy linkdw, ktdore budzg w nas niepokdj. Nie zastosowanie takich srodkéw ostroznosci,
moze skutkowac utratg waznych danych, zdjeé, informacji, ktdre byty dla nas cenne.

NIE NALEZY PODAWAC W SIECI SWOICH DANYCH OSOBOWYCH. Zgody na przetwarzanie danych
osobowych lub na otrzymywanie informacji marketingowych mogg w konsekwencji prowadzi¢
do tragicznych w skutkach wydarzen jak kradziez tozsamosci lub préby wytudzenia kredytu.


http://www.saferinternetday.org/

Wzbudzié nasz niepokdj powinno wymaganie zbyt duzej ilosci danych, niestandardowych np.:
przy zakupach — takich jak PESEL, adres zameldowania itp.

ODPOWIEDZIALNIE KORZYSTAJ Z MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH. Nalezy zwracaé¢ uwage komu
i jakie dane przekazujemy w sieci — dotyczy to réwniez zdjeé, ktdre wrzucane sg do mediéw
spotecznosciowych. Nieodpowiedzialne udostepnianie danych w sieci, moze spowodowac
realne zagrozenie. Hejt, nekanie, mowa nienawisci to tylko niektdre z zagrozen, ktére mozemy
spotkaé w sieci i ktédrych mozemy by¢ zaréwno ofiarg jak i Swiadkiem. Dlatego tez, aby mtodzi
ludzie w sieci mogli spotka¢ sie z szacunkiem ze strony innych w sieci konieczne jest
reagowanie i zgtaszanie odpowiednim organom takie zachowania.

UWAZAJ NA ZNAJOMOSCI W SIECI, KTORYCH TERAZ NAWIAZUJEMY WIELE. Nigdy nie wiemy kto
siedzi po drugiej stronie. Wirtualna rzeczywistos¢ daje anonimowos¢ a tym samym przestrzen
dla przestepcéw, ztodziei. Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania.

NIE PODAWAJ NIKOMU SWOICH HASEt. Staraj sie by byly one trudne do odszyfrowania.
Powinny skfadac sie ze skomplikowanej kombinacji duzych i matych liter, cyfr oraz znakéw
specjalnych. Zawsze warto sprawdzi¢ wiarygodnos¢ strony, z ktérej korzystamy oraz jej
wtasciciela. Z pomocg przychodzi tak zwany certyfikat SSL — nalezy sprawdza¢ czy strona
posiada to zabezpieczenie, szczegdlnie gdy sie na niej logujemy.

WYKORZYSTUJ UNIKALNE HAStA DO SWOICH KONT. Pomimo, ze wydaje sie to bardzo ucigzliwe
jest to niezwykle wazne, aby nie uzywaé jednego hasta do szeregu profili. Uzyskanie hasta
do jednego konta moze spowodowac naruszenie danych w szeregu innych ustug lub serwisow.

RODZICE PAMIETAJCIE O TYM, ZEBY NIE DAWAC DZIECIOM CAtKOWITEJ SWOBODY W SIECI.
Ustawiajcie blokady rodzicielskie, ktére uchronia Wasze dzieci przed mndéstwem
niebezpieczenstw wirtualnego swiata. Systematycznie $ledZcie aktywnos¢ dziecka w sieci
i natychmiast reagujcie na niepokojgce sytuacje.

WSPOLNIE Z DZIECKIEM ODKRYWAJCIE WARTOSCIOWE SCIEZKI WIRTUALNEGO SWIATA

| JEGO MOZLIWOSCI, A CO ZA TYM IDZIE UCZCIE MADREGO KORZYSTANIA Z SIECI.
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